
Porzer 
SeNIoreN-

INfotag
„Mitten im Leben:  

Porz bewegt – teilhabe für alle!“

am Donnerstag, 26.09.2024 
von 11.00 - 16.00 Uhr

im Porzer Bezirksrathaus
friedrich-ebert-Ufer 64-70, 51145 Köln

Runder Tisch 
Seniorenarbeit 
im Stadtbezirk Porz

Runder Tisch 
Seniorenarbeit 
im Stadtbezirk Porz

Info-Börse – Workshops – Mitmach-aktionen:

* Beratung & Hilfen * freizeit & engagement *

* gesundheit & Mobilität * Sicherheit * Pflege & Wohnen *



11.00 Uhr  grußwort der Schirmfrau  
Bezirksbürgermeisterin Sabine Stiller

12.00 Uhr tanzworkshop  
 SeniorenNetzwerk Porz

13.00 Uhr Impuls zum thema zeit 
 Förderverein Hospiz Köln-Porz e.V.

14.00 Uhr Sitz-gymastik 
 Gesundheitszentrum Krankenhaus Porz am Rhein

 Qigong mit frank Vogelsberg 
 Krankenhaus Porz am Rhein

PrograMM

· rikscha-fahrten, Radeln ohne Alter e.V.

· rollator-Parcours, Sanitätshaus Salgert

·  activity Board / alltags-fitness-test 
Stadtsportbund Köln e.V.

·  Pedelec- u. Sturzhelmsimulator  
Polizei Köln

·  Blutdruck- u. Blutzuckermessung 
Johanniter-Haus Köln-Porz

·  Infostand 
Bezirkspolizei-Dienst Porz

INfoBÖrSe

aKtIVWoCHe fÜr SeNIoreN
Vom 23.9. - 25.9.2024 haben Sie Gelegenheit, verschiedene 

Aktiv-Angebote im Porzer Stadtgebiet zu besuchen. 
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Montag, 23.09. von 19.00 bis 20.00 Uhr

fitness-Workout für frauen
In der turnhalle grundschule, Hohe Straße 77-79, 51149 Köln

anmeldung:  tV ensen-Westhoven mit Seniorennetzwerk,  
telefon 0221 / 89009356

Dienstag, 24.09. von 11.00 bis 12.00 Uhr / 15.00 bis 16.00 Uhr

gymnastik „fit ab 60“ 

Im gesundheitszentrum KH Porz am rhein, Urbacher Weg 25, 51149 Köln

anmeldung:  gesundheitszentrum KH Porz am rhein,  
telefon 02203/566-1709

Montag, 23.09. von 14.30 bis 15.30 Uhr  

Bewegungsangebot für Menschen mit Demenz  
und ihre pflegenden angehörigen
Im Bürgerzentrum finkenberg, Stresemannstr. 6 a, 51149 Köln

anmeldung: Demenznetzwerk Porz, telefon 02203 / 6058590

Über 30 aussteller informieren rund ums Älterwerden in Porz
Infomaterial & gespräche - tipps & Hinweise – Mitmachaktionen:



Mittwoch, 25.09. um 10.15 Uhr oder um 11.00 Uhr

Bewegung trotz(t) alter 
Im Johanniter-Haus Köln-Porz, Königsberger Str. 11, 51145 Köln

anmeldung: Johanniter-Haus Köln-Porz, telefon 02203 / 306599

Mittwoch, 25.09. von 11.00 bis 13.00 Uhr

Boule-gruppe  

Im Jugend- & gemeinschaftszentrum glashütte, glashüttenstr. 20, 51143 Köln 

anmeldung:  SeniorenNetzwerk Porz, telefon 02203 / 1835538

Mittwoch, 25.09. von 10.00 bis 11.30 Uhr  

geh-Weg training und reha-Sport
Im Johanniterstift Köln-Poll, Jakob-Kneip-Str. 15, 51105 Köln

anmeldung: Johanniter-Stift Köln-Poll, telefon 0221 / 993813107

Mittwoch, 25.09. von 15.00 bis 16.30 Uhr

Boule - gemischte gruppe  

auf dem Vereinsgelände tV ensen-Westhoven, oberstraße 122, 51149 Köln 

anmeldung:  tV ensen-Westhoven mit dem Seniorennetzwerk, 
telefon 0221 / 89009356

 

Dienstag, 24.09. von 20.00 bis 21.00 Uhr  

„fit im alter“ für Männer 
In der turnhalle grundschule, Hohe Straße 77-79, 51149 Köln

anmeldung:  tV ensen-Westhoven mit Seniorennetzwerk,  
telefon 0221 / 89009356


